
Wandervögel
Wanderung

von Dernau durchs Ahrtal zum Aussichtsberg Ümerich

Wanderzettel
27 W23 2001
Osteifel
Dernau

Ahr bei Dernau

Rech

Blick vom Ümerich nach Westen

Zug "Talent" der Ahrtalbahn

Wanderstrecke
Dernau (125 m) - Rech (130 m) - Rotweinwanderweg -
Mayschoß - Ümerich (311 m) - Altenahr (167 m) - Kreuzberg
(178 m)

Start: Dernau
Vom Bahnhof gehen wir an der Tankstelle vorbei und
überqueren die Bahnschienen. Dann über die Ahr auf einer
schönen alten Steinbrücke, wie sie noch viele im Ahrtal
anzutreffen sind.  Danach rechts auf den Ahruferweg. Wir
wandern auf einem romantischen Pfad an der Ahr entlang.

In Rech an der Kirche vorbei und nach rechts über die Ahr. Die
Ahrtalstraße überqueren, weiter geradeaus über die
Bahnbrücke und ein Stück die Anhöhe hinauf. Der erste Weg
links ist der Rotweinwanderweg, dessen Zeichen die rote
Traube uns nun bis Altenahr begleitet. Der Weg verläuft ständig
durch die Weinberge, teilweise müssen wir auf schmalem Pfad
durch die Wingerte klettern. Herrliche Aussichten ins Ahrtal
belohnen uns dafür. Voraus beherrschend der Hügel mit der
Ruine Saffenburg.

Später geht es an bizarren Felsfomationen vorbei in den weiten
Talkessel von Mayschoß. Der Weg führt auf halber Höhe durch
die Weinberge des Möchbergs um den Ort herum. Interessant
ist der Hügel in Talmitte, es ist ein sogenannter Umlaufberg, den
in grauer Vorzeit die Ahr umflossen hat.

Am Waldrand durch ein Bachtal. Nun geht es stetig bergan. Auf
dem Bergrücken verlassen wir den Rotweinwanderweg für
einen Abstecher zum Ümerich.

Der Ümerich ist zwar nicht der höchste Berg an der Ahr, aber
der romantischte und vielleicht der mit der schönsten Aussicht.
Von links: die Weinlage Möchberg, der Umlaufberg, Mayschoß,
die Saffenburg, weiter rechts die spitzen Felsen um das NSG
Langfigtal mit dem Schrock (Schutzhütte) und der Hornberg,
ganz rechts die Burgruine Are bei Altenahr und in der Ferne die
Linder Höhe.

Zurück auf dem Rotweinwanderweg geht es nach links Richtung
Altenahr. Wieder haben wir herrliche Ausblicke ins Ahrtal und
auf die Burgruine Are. Wir gehen am Gasthaus vorbei den
schmalen Pfad hinunter nach Altenahr und kommen dabei durch
das verfallene untere Burgtor. Wer möchte kann hier noch den
kleinen Abstecher hoch zur Burg machen (tolle Aussicht).

Wir gehen durch Altenahr und jenseits der Ahrbrücke nach
rechts Richtung Seilbahn. Dort überqueren wir erneut die Ahr
und folgen dem Ahruferweg. Der Rest des Weges führt uns
durch schöne Uferpartien an der Ahr entlang.
Ziel: Kreuzberg

Länge/Dauer: ca. 14km/5 Stunden
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Hinweise (Skizze nicht maßstabgetreu)
Die Wanderung führt aus dem Ahrtal zu einem der schönsten und romantischten Aussichtspunkte oberhalb
des Ahrtals. Von Dernau bis Rech wandern wir auf dem Ahrtalweg (schwarzes A), dann auf dem
Rotweinwanderweg (rote Traube) bis Altenahr und wieder auf dem Ahrtalweg bis Kreuzberg. Beide Wege
sind gut markiert (Wanderkarte entbehrlich). Kurzer Anstieg hinter Rech und längerer hinter Mayschoß.
Einige Richtungsschilder. An sonnigen Wochenenden im Herbst kann es auf dem Rotweinwanderweg schon
mal sehr voll sein.

Anfahrt/Rückfahrt
Bahn: Ahrtalbahn Remagen - Ahrbrück im
Stundentakt, hält überall
Pkw:  A 61 Bad Neuenahr - Ahrweiler und B 267
(Ahrtalstraße), Parkmöglichkeiten am Bahnhof
Dernau

Rucksackverpflegung
Schutzhütte vor Mayschoß, einige Bänke oberhalb
Mayschoß (schöne Aussicht!) und vor Altenahr,
Einkehrmöglichkeiten am Weg in Rech und Altenahr

Wissenswertes
Im kleinen Weinbaugebiet der Ahr wird etwa zu 70 %
Rotwein angebaut, in den letzten Jahren mit sehr
hoher Qualität. Der Schieferboden auf den steilen
Hängen gibt dem Wein ein ganz besondere
Geschmacksnote. Die Ahr entspringt in Blankenheim
und mündet zwischen Sinzig und Remagen in den
Rhein

Wanderkarten
1:50 000 Nr. 23 "Siebengebirge/Südliche Ville" des
LVermA NRW
1:25 000 Nr. 9 "Ahrtal" des EV

Wanderst du, brauche nicht nur deine Füße, sondern auch Augen, Kopf und Herz

(alter Spruch)
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